
Wachsende Intimität 
in der Ehe 
Wege zu einer
erfüllenden Sexualität

Ein Seminar für Ehepaare jeden Alters
Mit Christa und Dr. med. Wilf Gasser

1. – 2. Februar 2013 
Kloten /ZH

INFOS ZUM SEMINAR

Seminardauer: 

1.– 2. Februar 2013 
Freitag, 19.30 – 21.30 Uhr, Samstag 09.00 – 18.30 Uhr

Seminarkosten:

Fr. 160.– pro Ehepaar, inkl. Kursunterlagen, Zwischen-
verpflegung und Getränke. 

Mit der Anmeldebestätigung senden wir ihnen eine 
Rechnung zu.

Verpflegungsmöglichkeiten:

Ganz in der Nähe: Migros Restaurant, Rest. Bramen, 
Konditorei Fleischli. 

Es besteht auch die Möglichkeit, mitgebrachtes Picknick 
vor Ort einzunehmen.

Seminarort:

Pfingstgemeinde Kloten 
Neubrunnenstrasse 21, 8302 Kloten 
Parkplätze stehen zur Verfügung

Gastgeber dieses Seminars:

Martin Bucer Seminar

Studienzentrum Zürich 
Neubrunnenstrasse 21 
8302 Kloten

www.bucer.ch 

Kontaktadresse:

Rahel Sondheimer 
Neubrunnenstrasse 21 
8302 Kloten

Telefon 032 513 75 35 
info@bucer.ch

» Sehr gute Art, offen und natürlich über Sexualität zu reden, dabei 
Beziehungsfähigkeit, Partnerschaft und Eigenverantwortung 
betont, und keine «man sollte..., man müsste...». Danke!

» Super die Abwechslung von Theorie und Austausch mit dem 
Ehepartner.

» Eine schonungslose und respektvolle Offenheit im Umgang mit 
Sex, die das weitere Eheleben infiziert.

» Hat uns neu Mut gemacht, heikle Punkte aufzugreifen, zu disku-
tieren, um uns mehr zu entfalten.

» Danke für die vielen praktischen Tipps!

» Ich empfand seit Jahren selten mal Befriedigung in der Sexua-
lität, und hatte mich eigentlich damit abgefunden. Euer natür-
liches, offenes Reden gab mir wieder Hoffnung, in unserem Alter 
(63/73) doch noch Veränderung zu erwarten. ... Ab diesem Wo-
chenende haben wir unsere Sexualität neu erlebt. Ich empfinde 
wieder normal und kann auch meinen Mann von Herzen lieben. 
Gott ist grossartig!

WEITERE SEMINARE
Möchten Sie dieses Seminar mit Ferien in Ungarn verbinden? Oder 
passt der Termin nicht? Aktuelle Seminardaten für D & CH unter 
www.wachsende-intimität.ch, Telefon +41 (0)31 332 80 77

EIN SEMINAR VERSCHENKEN?
Suchen Sie ein Geschenk für Freunde, ein Hochzeits-Geschenk, 
oder ein Dankeschön für Ihren Gemeindeleiter oder Ihre kirchlichen 
Mitarbeiter?

Fragen Sie an für Geschenk-Gutscheine!

Stimmen
zum
Seminar



Nehmen Sie  
sich die Zeit,  
Ihre Ehe zu pflegen!

ZU DEN REFERENTEN
Christa und Dr. med. Wilf Gasser sind seit 1983 verheiratet und haben drei 
erwachsene Kinder. Sie sind seit 20 Jahren in der Paar- und Sexualthera-
pie tätig, und haben auf diesem Hintergrund eine hilfreiche Art entwickelt, 
das schwierige Thema Sexualität offen anzusprechen. Sie sind direkt und 
«nennen das Kind beim Namen», stellen aber niemals bloss und überfor-
dern niemanden.

Sie vermitteln keine Patent-Antworten oder hohe, oft unerreichbare Ziele. 
Denn manche Paare zerbrechen an solchen Idealvorstellungen. Vielmehr 
ermutigen sie jedes Ehepaar, seinen ganz individuellen Weg zu suchen, 
und sich bereits am gemeinsamen Weg zu freuen. Ganz nach dem be-
kannten Motto: «Der Weg ist das Ziel!»

Nebst der Seminartätigkeit und der sexualtherapeutischen Praxis arbeitet 
Christa hauptberuflich in der pastoralen Leitung der Gemeinschaft «Vineyard 
Bern». Wilf ist Präsident der Schweizerischen Evangelischen Allianz und 
engagiert sich für MarriageWeek, die Woche der Ehepaare. Er arbeitet 
als Unternehmensberater in der Firma xpand und ist zudem Mitglied des 
Leitungsteams der Vineyard Bern.

ZUM SEMINAR
Auch bei diesem intimen Thema wird Ihre Privatsphäre gewahrt. Es 
gibt keine Gruppengespräche, sondern nur Referate mit Powerpoint-
Präsentationen, humorvolle Video-Clips und Anleitungen für das Gespräch 
zu Zweit. Jede Person erhält ein persönliches Handbuch, um die Themen 
auch im Alltag wieder aufnehmen und weiterführen zu können. 

Das Seminar ist so aufgebaut, dass die Teilnahme als Einzelperson keinen 
Sinn macht. Individuelle Kurzgespräche mit den Referenten sind möglich. 

Die Seminar-Inhalte orientieren sich an den ausgezeichneten Büchern 
von Joyce und Dr. Clifford Penner: «Sex – Leidenschaft in der Ehe!» und 
«Glücklich Intim» (engl. Men and Sex), Edition Trobisch/Hänssler Verlag

ELTERN?
Sind Sie Eltern? Dann empfehlen wir Ihnen sehr, sich wenn immer mög-
lich die gesamte Seminarzeit (inklusive Nacht!) «freizuschaufeln». Es lohnt 
sich! Zu stillende Babys dürfen Sie selbstverständlich gerne dabei haben.

AUSKUNFT
Für organisatorische Fragen: Gastgeber des Seminars
Für Fragen zum Inhalt: Christa und Wilf Gasser
Telefon: 031 327 11 77
E-mail: wilf.gasser@vineyard-bern.ch / christa.gasser@vineyard-bern.ch

Wie haben Sie von diesem Seminar gehört?

Anmeldung einsenden an:

Rahel Sondheimer 
Neubrunnenstrasse 21 
8302 Kloten

Egal ob jung verheiratet oder bereits Grosseltern, ob 

mit ausgesprochenen sexuellen Schwierigkeiten oder 

im «zweiten Frühling»: Dieses Seminar wird Ihre Bezie-

hung fördern und bereichern.

Sicher haben die meisten sexuellen Störungen bei Ehe-

paaren einen engen Zusammenhang mit Beziehungs-

fragen. Aber die Sexualität hat auch viele praktische 

Aspekte, bis hin zu konkreten körperlichen Störungen. 

Fundierte Information und das offene Gespräch mit  

dem Partner / der Partnerin wird Ihnen helfen Dinge  

besser zu verstehen, und allenfalls konkret etwas zu 

verändern. Aus unserer Erfahrung heraus sind wir 

überzeugt, dass jedes Paar noch ein grosses Potential 

hat Neuland zu entdecken! Voraussetzung ist allerdings, 

dass der Gesprächsfaden in ihrer Beziehung nicht 

schon gerissen ist. 

Wir freuen uns darauf, Sie an diesem Seminar  

begrüssen zu dürfen.

Christa und Wilf Gasser
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